TOUTES NOS SORTIES ET ACTIVITES SONT SOUMISES AUX RESTRICTIONS GOUVERNEMENTALES ET LOCALES

ACTIVITES D’EUROMAYENNE SEPT. 2026—A0UT 2027 (01/09/2026)

Pour toute suggestion de sortie supplémentaire, veuillez envoyer un courriel a contact@euromayenne.org
EuroMayenne se réserve le droit d'annuler ou de modifier toute activité ou sortie,

ainsi que les détails et les tarifs, quelle qu'en soit la raison.

Veuillez consulter notre site web (wWww.euromayenne.org) pour obtenir les derniéres informations.

a.c. = a confirmer

SATURDAY 5 SEPTEMBER

LAVAL (53000)
9:00am-6:00pm

Salle Polyvalente, Place de Hercé

MAYENNE (53100)

10:00am-5:30pm

Parc des Expositions, Rue Volney

OUVERT A TOUS et ENTREE
GRATUITE !

EUROMAYENNE AUX
«FORUMS DES ASSOCIATIONS »

(a Laval et a Mayenne)
N'hésitez pas a venir visiter nos stands
pour découvrir toutes nos activités
et notre nouveau programme de sorties
mensuelles 2026-2027 !

LAVAL
Nicole DEVEL-LAIGLE
06 73 71 96 52

nicole.devel@euromayenne.org

MAYENNE

Georges PLESSIS
06 10 29 76 89
georges.plessis@wanadoo.fr

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
LA BAZOUGE DE CHEMERE
(53170)
(max. 25 personnes)
€ 25/adhérent
€ 28/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
SAMEDI 5 SEPTEMBRE

VISITE DE « MOHAIR DU MAINE»

Elevage de chévres angora
Production de mohair, vente de fils a tricoter,
pulls, écharpes, chales, bonnets, plaids,
chaussettes
9h45: Rendez-vous a ,,Mohair du Maine” Brisanne,
(53170 La Bazouge-de-Chemeré)
12h00: Déjeuner au Restaurant , La Taverne des Grottes”
(53270 Thorigné-en-Charnie)
14h30: (Facultatif) Visite du ,,Musée des Grottes”
L'entrée au musée et aux animations en plein air est
gratuite.

Les adhérents peuvent acheter un billet pour visiter les
Grottes. (Tarif réduit : 11 euros)

Susan JAMESON
23 rue du Cardinal Suhard
53100 MAYENNE
06428702 35

seajameson@gmail.com

MERCREDI 10 OCTOBRE
ASNIERES SUR VEGRE (72430)
et SOLESMES (72300)

(max. 26 personnes)
€ 28/adhérent
€ 33/non-adhérent
Réservations et paiements avant le

SAMEDI 3 OCTOBRE

VISITE DE
«ASNIERES SUR VEGRE et SOLESMES»

Cités de caractére
9h45 : Rendez-vous a ,,Manoir de la Cour”

6 rue du Temple (72430 Asniéres-sur-Vegre)
12h30: Déjeuner au Restaurant ,Le Boeuf Fermier”
12 rue Marchande (72300 Solesmes)
15h00: Rendez-vous a ,Abbaye Sainte-Cécile”
23 Rue Jules Alain (72300 Solesmes)

Armelle JAMELOT
19 Cour de la Vrillerie
53000 LAVAL
0243538670
ajamelot@orange.fr

SAMEDI 17 OCTOBRE
MAYENNE (53100)
Grimaldi - Salle 1
GRATUIT pour les
adhérents a jour en
2025-2026
Réservations avant le
SAMEDI 26 SEPTEMBRE

ASSEMBLEE GENERALE EUROMAYENNE

35eéme Anniversaire d’EuroMayenne !
9h45 : Rendez-vous a I‘Espace Grimaldi — Salle 1
84 Place des Halles, Mayenne
10h00: Assemblée Générale
12h00: Buffet-Déjeuner (plat chaud)

Colette BERRON
0243025675
contact@euromavenne.org
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VENDREDI 13 NOVEMBRE
MAYENNE (53100)
Espace Grimaldi — Salle 1
(min. 15 /max. 50 personnes)
€ 5/adhérent
€ 6/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
VENDREDI 6 NOVEMBRE

SOIREE QUIZ ANNUELLE
19h00: Rendez-vous a la
Salle 1, Espace Grimaldi

84 Place des Halles, Mayenne

Repas a apporter et partager
Les boissons seront fournies.

Sarah ALEXANDER
sarahalexander108@gmail.com

VENDREDI 4 DECEMBRE
MAYENNE (53100)
Restaurant “Beau Rivage”
€ 30/adhérent
€ 55/non-adhérent
Subventionné par EuroMayenne
Réservations et paiements avant
le VENDREDI 20 NOVEMBRE

DINER ANNUEL
D’EUROMAYENNE

19h00: Rendez-vous au Restaurant
«Beau Rivage» 53100 Moulay
19h15: Apéritif
Menu Entrée, Plat, Fromage, Dessert
(apéritif, vin et café inclus)
Animation musicale et danse

Pam DAVIES
Fléchigné
53700 COURCITE
02430087 17
davies.pamela@orange.fr

JEUDI JANVIER
MAYENNE (53100)
La Visitation
GRATUIT
Réservation obligatoire avant le
VENDREDI 1 JANVIER

GALETTE DES ROIS
D’EUROMAYENNE

15h30: Rendez-vous au Réfectoire,
Maison des Associations, 130 rue de la Visitation
(53100 Mayenne)

Nicole DEVEL-LAIGLE
nicole.devel@euromayenne.org

Sara BLYTHIN

SAMEDI 23 JANVIER
SAINTE-SUZANNE (53270)
(max. 25 personnes)
€ 26/adhérent
€ 31/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
SAMEDI 16 JANVIER

VISITE DU

CHOCOLATERIE BIM
10h15: Rendez-vous a ,,Chocolaterie BIM*
1 Grande Rue (53270 Sainte-Suzanne)
12h00: Déjeuner au Restaurant ,0'RYM*“
9 rue de I'Erve (53270 Sainte-Suzanne)

Armelle JAMELOT
19 Cour de la Vrillerie
53000 LAVAL
0243538670
ajamelot@orange.fr

VENDREDI 19 FEVRIER
LAVAL (53000)
(max. 25 personnes)
€ 25/adhérent
€ 30/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
VENDREDI 12 FEVRIER

VISITE DE L'USINE «GRUAU»
Leader européen multispécialiste de la

carrosserie pour véhicules utilitaires
9h45: Rendez-vous a l'usine ,GRUAU“
9, boulevard René et Marius Gruau,
(53940 Saint-Berthevin)
12h00: Déjeuner au Restaurant ,Le Mess”
4 Place Albert Jacquard (53000 Laval)
14h30: (Facultatif) Visite de ,,La Cité du Lait”
18, rue Adolphe Beck (53000 Laval)

Les participants devront acheter leurs billets pour le

musée sur place le jour méme.

Nicole DEVEL-LAIGLE
7 Avenue Bonaparte
53000 LAVAL
06 73 71 96 52
nicole.devel@euromayenne.org
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SAMEDI 13 MARS
ST. CHRISTOPHE DU LUAT (53150)
(max. 25 personnes)
€ 30/adhérent
€ 35/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
SAMEDI 6 MARS

VISITE DES ATELIERS D’UN «ECRIVAIN-
ARTISTE», ET D’UN «CERAMISTE»
avec déjeuner chez «SIMON’S FUSION»

9h45: Rendez-vous a Residence Prive
6Bis Place de I'Eglise (53150 St. Christophe du Luat)
12h00: Déjeuner au Restaurant ,, Simons Restaurant
Fusion “2 Rue Creuse (53150 St. Christophe du Luat)
Cuisine francaise traditionnelle avec une touche sud-
africaine.

Susan JAMESON
23 rue du Cardinal Suhard
53100 MAYENNE
0642870235
seajameson@gmail.com

SATURDAY 17 APRIL
MESLEY DU MAINE (53170)
(max. 20 personnes)
€ 30/adhérent
€ 36/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
SAMEDI 10 AVRIL

JEU DE SWIN-GOLF
Une promenade a laquelle s’ajoute un jeu
convivial et accessible a tous
12h00: Déjeuner au Restaurant , La Belle Vue”
2 bis Route de Mesley La Chesnaie,
(53170 Saint Denis du Maine)
14h00: Rendez-vous a ,Multi Golf” Base de Loisirs de la
Chesnaie (53170 Meslay du Maine)

Paul PUNCHARD
79 rue du Vieux-Saint-Louis
53000 LAVAL
06 85 79 88 30
punchard.paul@gmail.com

SATURDAY 22 MAY
MESLAY DU MAINE (53170)
(max. 35 personnes)
€ 28/adhérent
€ 33/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
SAMEDI 15 MAI

VISITE DE
«CHEVRERIE DU MAINE»

Elevage de chévres et d'autruches
12h00: Déjeuner au Restaurant ,Le Camelia“

4 Rue du Calvaire (53170 Ruillé-Froid-Fonds)
14h30: Rendez-vous a la ,,Chevrerie du Maine” La
Gaudiniére (53170 Meslay du Maine)
Visite d'1h30 + Dégustation

Nicole DEVEL-LAIGLE
7 Avenue Bonaparte
53000 LAVAL
06 73 71 96 52
nicole.devel@euromayenne.org

SATURDAY 19JUNE
MELLERAY-LA-VALLEE (53110)
(max. 25 personnes)
€ 26/adhérent
€ 33/non-adhérent
Réservations et paiements avant le

SAMEDI 12 JUIN

VISITE DU
«ROYER Josselin et Aurore»

(MUSEE DU CIDRE)
Visite guidée du musée du cidre, suivie d'une

dégustation de cidre..
12h00: Déjeuner au Restaurant ,Le Gue de Genes”

27 Rue Notre Dame
(53300, Ambriéres-les-Vallées)
14h30: Rendez-vous a ,,Musee du Cidre”

Route de Chantrigné, (53100 Lassay-les- Chateaux)

Pam DAVIES
Fléchigné
53700 COURCITE
0243008717
davies.pamela@orange.fr

RAPPEL CONCERNANT LES BUFFETS ET PIQUE-NIQUES A PARTAGER
N'oubliez pas d'apporter vos couverts, assiettes, verres, etc.
et de les emporter avec vous a votre départ.
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TOUTES NOS ACTIVITES DE GROUPE
SONT SOUMISES AUX RESTRICTIONS GOUVERNEMENTALES ET LOCALES

ATELIERS DE CONVERSATION
Toute personne est la bienvenue pour assister a ces réunions conviviales.
En principe, une quinzaine de personnes environ prennent place autour de 3 ou 4 tables.

Pendant la premiere heure, la conversation se fait en anglais et les francophones recoivent l'aide des anglophones. Ensuite,
apres une pause thé ou café et quelques bavardages amicaux, la conversation reprend en frangais et les anglophones
regoivent cette fois I'aide des francophones.

Au départ, un sujet est proposé aux participants pour animer la conversation, mais le theme est souvent largement dépassé !
Comme il ne s’agit pas de cours, vous devez avoir une connaissance basique de I'anglais pour vous sentir a l'aise, mais
I'environnement est tellement convivial que vous ne devez pas redouter de vous exprimer !

ATELIER DE CONVERSATION - MAYENNE - APRES-MIDI
Organisatrice : Colette BERRON (rberron@wanadoo.fr)
14h00 les lundis en alternance
Lieu : Ancienne Mairie, Place Louis de Hercé (53100 - Mayenne)

Sessions
2026 2027
21 septembre 11 et 25 janvier

5 octobre 8 février
2, 16 et 30 novembre 8 et 22 mars

14 décembre 12 avril
10 et 31 mai
14 et 28 juin

Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(t — Pas de session

ATELIER DE CONVERSATION — MAYENNE - SOIREES
Organisatrice : Colette BERRON (rberron@wanadoo.fr)
20h00 les lundis en alternance
Lieu : Lycée Don Bosco, 18 Boulevard Anatole France (53100 — Mayenne)

Sessions
2026 2027
14 et 28 septembre 4 et 18 janvier
12 octobre 1 et 15 février
9 et 23 novembre 15 mars
7 décembre 5 avril
3et 24 mai
7 et 21 juin
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(t — Pas de session
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ATELIER DE CONVERSATION - LAVAL
Organisatrice : Armelle JAMELOT (ajamelot@orange.fr)
19h30 un mercredi sur deux
Lieu : Maison de Quartier des Fourches, 1 Place Pasteur (53000 - Laval)

Sessions
2026 2027
9, 23 septembre 6, 20 janvier
7 octobre 3, 17 février
4, 18 novembre 10, 24 mars
2, 16 décembre 7 avril
12, 26 mai
9, 23 juin
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(t — Pas de session

ATELIER DE CONVERSATION - LASSAY LES CHATEAUX
Organisateur : Sara BLYTHIN (sarainfrance53@gmail.com)
16h00 les mercredis
Lieu : PARC ALBERT CHEVRIER, 2 rue de Couterne (Lassay-Les-Chateaux)

Sessions
2026 2027
9, 16, 23, 30 septembre 6, 13, 20, 27 janvier
7,14, 21, 28 octobre 3, 10, 17, 24 février
4,18, 25 novembre 3,10, 17, 24, 31 mars
2,9, 16 décembre 7,14, 21, 28 avril
5,12, 19, 26 mai
2,9, 16, 23, 30 juin
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(t — Pas de session

THES MENSUELS
14h30 le premier jeudi du mois (sauf pendant les vacances scolaires)

EuroMayenne organise des thés mensuels a Mayenne (53100) afin que ses adhérents, actuels et futurs, puissent se retrouver
autour d'un thé/café et de biscuits, jouer a des jeux de société, et échanger/rendre des livres, des livres audios, des DVD et
des puzzles.

Lieu : Le Réfectoire, Maison des Associations, 130 rue de la Visitation, MAYENNE (53100).

Teas
2026 2027
3 septembre 4 février
1 octobre 4 mars
5 novembre 1 avril
3 décembre 6 mai
3juin
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(t — Pas de thés
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GROUPE CINEMA
Organisatrice : Martine BOMPAIS (contact@euromayenne.org)
14h00 le troisieme vendredi du mois
Ce groupe EuroMayenne permet aux membres de se réunir chaque mois pour discuter
(en anglais et en frangais) d’un film qu’ils viennent de voir.
Séances organisées en partenariat avec le cinéma « Le Vox », 16 Place Juhel, MAYENNE (53100).

Sessions
2026 2027
18 septembre 15 janvier
16 octobre 19 février
20 novembre 19 mars
18 décembre 16 avril
21 mai
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juin, juillet et ao(t — Pas de séance

GROUPE CREATIF
Organisatrice: Jackie FORSHAW (j.forshaw@orange.fr)
10h00 le premier mardi du mois
Nouveau groupe pour 2026-2027 ! Ce groupe s'adresse aux personnes partageant les mémes centres d'intérét et aimant
créer, ainsi que partager leurs compétences et leurs sources d'inspiration. Nous intégrerons les idées des membres pour
créer une expérience multimédia ou tout est permis. L'objectif est d'inspirer et de conseiller sur des projets que vous
pourrez mener a votre propre rythme. Thé, café et chauffage seront fournis pour un colt de 6 € par séance.
Rejoignez-nous pour concrétiser vos idées et donner vie a votre inspiration.
Location: in a member’s home in Loré (61330)

Sessions
2026 2027
8 septembre 5 janvier
6 octobre 2 fevrier
3 novembre 2 mars
1 décembre 6 avril
4 mai
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juin, juillet et ao(t — Pas de séance

ACCOMPAGNEMENT EN ANGLAIS
Organisateur : Patrice BOMPAIS (patrice.bompais@wanadoo.fr)
14h00 le premier vendredi du mois
Les séances sont animées pas des anglophones natifs qui choisissent un sujet a aborder. Les séances se déroulent en anglais
et constituent un excellent moyen pour les francophones d’améliorer leur maitrise de la langue anglaise.
Lieu : Bureau EuroMayenne et Réfectoire, Maison des Associations, 130 rue de la Visitation, MAYENNE (53100)

Sessions

2026 2027

4 septembre 8 janvier

2 octobre 5 février

6 novembre 12 mars
4 décembre 2 avril

Mai — pas de session
4 juin
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(it — Pas de session
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GROUPE JARDINAGE ET NATURE
Organisateur : Stephen BOSTOCK - 02 33 66 93 11 - 07 72 27 72 88 (stephen.bostock@outlook.com)
Les lieux varient. Les dates et horaires varient selon les saisons et la météo.

Sessions

2026 2027
Dates et thémes a confirmer Dates et themes a confirmer

Plus de détails sur le site d'’EuroMayenne

GROUPE LECTURE
Organisatrice : Pam DAVIES - 02 43 00 87 17 (davies.pamela@orange.fr)
14h30 le dernier mercredi du mois
Ce groupe EuroMayenne permet aux adhérents de se réunir chaque mois pour discuter d’un livre qu’ils viennent de lire.
Lieu : au domicile d'une adhérente a Evron (53600)

Sessions
2026 2027
30 septembre : La Ferme des animaux — George Orwell 27 janvier : L'art de perdre — Alice Zeniter
28 octobre : La Note Américaine — David Grann 24 février : Veiller sur écrit — Jean-Baptiste Andrea
25 novembre : Perspectives — Laurent Binet 31 mars : Quand Dieu était un lapin — Sarah Winman
Décembre — pas de réunion 28 avril : Le Liseur — Bernard Schlink

26 mai : L'Amant de Lady Chatterley — D H Lawrence
30 juin : Le bruit et la fureur — William Faulkner

Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(t — Pas de session

GROUPE RANDONNEE
Organisatrice : Colette BERRON (rberron@wanadoo.fr)
9h50 le troisieme mercredi du mois
Nous nous retrouvons vers 9h50 et partons a 10h précises. Nous marchons par tous les temps !

Toutes les randonnées se déroulent dans le département de la Mayenne et ont une distance de 6 a 8 km, avec un retour au
point de départ vers midi. Apres la randonnée, tout le monde est invité a déjeuner ensemble dans un restaurant a proximité.
Le lieu de rendez-vous et la date sont indiqués dans le programme mensuel.

Prévoyez des vétements adaptés ; des chaussures de marche sont utiles car les sentiers sont souvent tres boueux.
Veuillez prévenir Colette au moins 2 jours a I'avance si vous souhaitez participer a une randonnée,
et 7 jours a I'avance si vous souhaitez nous rejoindre pour le déjeuner.

Randonnées
2026 2027
16 septembre (St. Pierre sur Erve - 53270) 20 janvier (Sacé - 53470)
21 octobre (La Chapelle au Riboul - 53440) 17 février (Juvigné - 53380)
18 novembre (Ambriéres-les-Vallées- 53300) 17 mars (St. Gemmes le Robert - 53600)
Décembre — Pas de randonnée 21 avril (Torcé-Vivier-en-Charnie - 53270)
19 mai (La Bigottiere - 53240)
16 juin (Saulges - 53340)
Plus de détails sur le site d'EuroMayenne Juillet et ao(t — Pas de randonnées
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