
TOUTES NOS SORTIES ET ACTIVITÉS SONT SOUMISES AUX RESTRICTIONS GOUVERNEMENTALES ET LOCALES
ACTIVITÉS D’EUROMAYENNE SEPT. 2025–AOUT 2026 (28/08/2025)
Pour toute suggestion de sortie supplémentaire, veuillez envoyer un courriel à contact@euromayenne.org 
EuroMayenne se réserve le droit d'annuler ou de modifier toute activité ou sortie, 
ainsi que les détails et les tarifs, quelle qu'en soit la raison.
Veuillez consulter notre site web (www.euromayenne.org) pour obtenir les dernières informations.
a.c. = à confirmer
	
SAMEDI 6 SEPTEMBRE
LAVAL (53000)
9h00 – 18h00
Salle Polyvalente, Place de Hercé
MAYENNE (53100)
10h00 – 17h30
Parc des Expositions, Rue Volney
OUVERT À TOUS et ENTRÉE GRATUITE !

	EUROMAYENNE AUX
«FORUMS DES ASSOCIATIONS»
(à Laval et à Mayenne)
N'hésitez pas à venir visiter nos stands
pour découvrir toutes nos activités
et notre nouveau programme de sorties mensuelles 2025-2026 !
	LAVAL
Nicole DEVEL-LAIGLE
06 73 71 96 52
nicole.devel@euromayenne.org

MAYENNE
Georges PLESSIS
06 10 29 76 89
georges.plessis@wanadoo.fr

	
SAMEDI 27 SEPTEMBRE
CHAMPFREMONT (53370)
(max. 25 personnes)
€ 25/adhérent
€ 30/non-adhérent
Réservations et paiements avant le SAMEDI 20 SEPTEMBRE

	VISITE DE 
«AUX GRENIER & JARDINS DU TURET»
 
 
Producteurs de plantes aromatiques, 
vivaces et fleurs séchées
12h00: Déjeuner au Restaurant „L’Ardoise de Saint-Pierre“ à St-Pierre-des-Nids (53370)
15h00: Rendez-vous à la ferme, Le Turet, Champfrémont (53370)

	Armelle JAMELOT
19 Cour de la Vrillerie
53000 LAVAL
02 43 53 86 70
ajamelot@orange.fr

	
SAMEDI 11 OCTOBRE
MAYENNE (53100)
Grimaldi – Salle 1
GRATUIT pour les 
adhérents à jour en 
2025-2026
Réservations avant le
SAMEDI 27 SEPTEMBRE

	ASSEMBLEE GENERALE EUROMAYENNE
9h45 : Rendez-vous à l‘Espace Grimaldi – Salle 1
84 Place des Halles, Mayenne
10h00: Assemblée Générale
12h00: Buffet-Déjeuner (plat chaud)
	Pam DAVIES
Fléchigné
53700 COURCITE
02 43 00 87 17
davies.pamela@orange.fr

	MERCREDI 22 OCTOBRE
LA ROCHE-NEUVILLE (53200)
(min. 15 /max. 25 personnes)
€ 25/adhérent
€ 30/non-adhérent
Réservations et paiements avant le
MERCREDI 8 OCTOBRE

	VISITE DE «LA COUTELLERIE 
du MAINE-ANJOU»
Fabrication et restauration
artisanale de couteaux
9h45: Rendez-vous à La Coutellerie,
2 Chemin de la Gendronnière, 
53200 La Roche-Neuville (Saint-Sulpice)
12h00: Déjeuner au Restaurant „(a.c.)“

	Susan JAMESON
23 rue du Cardinal Suhard
53100 MAYENNE
06 42 87 02 35
seajameson@gmail.com

	
VENDREDI 7 NOVEMBRE
MAYENNE (53100)
Espace Grimaldi – Salle 1
(min. 15 /max. 50 personnes)
€ 5/adhérent
€ 6/non-adhérent
Réservations et paiements avant le VENDREDI 31 OCTOBRE

	SOIREE QUIZ
19h00: Rendez-vous à la 
Salle 1, Espace Grimaldi
84 Place des Halles, Mayenne
Repas à apporter et partager
	Brian CHARNOCK
07 48 52 11 22
scharnock63@gmail.com

Melanie LEININGER
06 79 33 47 27
Melanie.leininger@wanadoo.fr

	
VENDREDI 5 DECEMBRE
MAYENNE (53100)
Restaurant “Beau Rivage”
€ 30/adhérent
€ 55/non-adhérent
Subventionné par EuroMayenne
Réservations et paiements avant le VENDREDI 7 NOVEMBRE

	DINER ANNUEL 
D’EUROMAYENNE
19h00: Rendez-vous au Restaurant 
«Beau Rivage»  53100 Moulay
19h15: Apéritif
Menu Entrée, Plat, Fromage, Dessert
(apéritif, vin et café inclus)
Animation musicale et danse
	Pam DAVIES
Fléchigné
53700 COURCITE
02 43 00 87 17
davies.pamela@orange.fr

	
JEUDI 8 JANVIER
MAYENNE (53100)
La Visitation
GRATUIT
Réservation obligatoire avant le VENDREDI 2 JANVIER

	GALETTE DES ROIS 
D’EUROMAYENNE
15h30: Rendez-vous au bureau d’EuroMayenne (1er étage), à la Maison des Associations,
130 rue de la Visitation, Mayenne
	Eileen CLIMANCE
9 rue Reaumur
53110 LASSAY LES CHATEAUX
02 43 00 63 85
eileen.climance@wanadoo.fr

	
SAMEDI 24 JANVIER 
LAVAL (53000)
(min. 10 / max. 30 personnes)
€ 28/adhérent
€ 35/non-adhérent
Réservations et paiements avant le VENDREDI 9 JANVIER

	VISITE DU CENTRE CULTUREL «LE QUARANTE» et du MUSEE DES SCIENCES «LE ZOOM» (Laval)
10h00: Rendez-vous au Centre Culturel «Le Quarante» pour la visite spéciale Patrimoine «Du Crédit Foncier au Quarante»
12h00: Déjeuner au Restaurant „(a.c..)“
14h30: Rendez-vous au Musée des Sciences «LE ZOOM» Visite de l'Exposition «Comètes»

	Nicole DEVEL-LAIGLE
7 Avenue Bonaparte
53000 LAVAL
06 73 71 96 52
nicole.devel@euromayenne.org

	
SAMEDI 21 FEVRIER
MAYENNE (53100)
(min. ?? /max. ?? personnes)
€ 25/adhérent
€ 30/non-adhérent
Réservations et paiements avant le SAMEDI 14 FEVRIER

	VISITE DE L’USINE RAPIDO
Usine de fabrication 
de camping-cars et fourgons
12h00: Déjeuner au Restaurant „(a.c.)“
14h30: Rendez-vous à 
la réception de RAPIDO
Visite de l'usine
	Valérie MASSEROT
9 rue de la Bretonnière
53260 PARNE SUR ROC
02 43 26 05 31
masserot.valerie@orange.fr

	
SAMEDI 21 MARS
LANDIVY (53190)
(min. ?? /max. ?? personnes)
€ 26/adhérent
€ 33/non-adhérent
Réservations et paiements avant le SAMEDI 7 MARS

	VISITE DE LA CHAMPIGNONNIERE «LOU» 
Production de champignons
9h45: Rendez-vous à la Champignonnière «LOU»
10 ZA de la Madeleine, 53190 Landivy
12h30: Déjeuner au Restaurant „Le Lion d‘Or“
20 Place du Général de Gaulle, 53190 Fougerolles-du-Plessis

	Armelle JAMELOT
19 Cour de la Vrillerie
53000 LAVAL
02 43 53 86 70
ajamelot@orange.fr

	
VENDREDI 17 AVRIL
GORRON (53120)
(max. 20 personnes)
€ 25/adhérent
€ 30/non-adhérent
Réservations et paiements avant le VENDREDI 10 AVRIL

	VISITE DE L’USINE SERAP INDUSTRIES
Production de tanks à lait 
et cuves de vinification
12h00: Déjeuner au Restaurant « Le Papillon »
41 rue de Bretagne, Gorron 
14h00: Rendez-vous à la réception 
de SERAP Industries
245, Route de Fougères, Gorron 
14h00–16h30: Visite de l'usine

	Nicole DEVEL-LAIGLE
7 Avenue Bonaparte
53000 LAVAL
06 73 71 96 52
nicole.devel@euromayenne.org

	
SAMEDI 23 MAI
MONT ST. MICHEL (50170)
(min. 12 /max. 40 personnes)
€ 26/adhérent
€ 33/non-adhérent
Réservations et paiements avant le SAMEDI 28 MARS

	TRAVERSEE DE LA BAIE DU 
MONT SAINT-MICHEL
11h45: Rendez-vous au parking du 
„Bec d’Andaine (50530 Plage de Genêts)“
12h00: Pique-nique 
(veuillez apporter le vôtre)
14h00: Départ pour la traversée de la baie
(6-8 km, 3h30) 
18h00: Temps libre au Mont St. Michel
20h30: Retour en bus au point de départ
	PAUL PUNCHARD
79 rue du Vieux-Saint-Louis
53000 LAVAL
06 85 79 88 30
punchard.paul@gmail.com


	
SAMEDI 20 JUIN
CHATEAU GONTIER (53200)
(max. 30 personnes)
€ 38/adhérent
€ 46/non-adhérent
Réservations et paiements avant le SAMEDI 13 JUIN

	VISITE DE CHÂTEAU-GONTIER en PETIT TRAIN et PROMENADE EN BATEAU
9h45: Rendez-vous au petit train,
Quai d’Alsace, Château-Gontier
10h-11h : Visite de la ville en petit train
11h-12h : Circuit à pied dans la ville historique
12h00 : Déjeuner au Restaurant „(a.c.)“
14h-15h30 : Visite de l’Exposition 
„Gontierama 2026“ (circuit à pied)
15h30 : Rendez-vous à l'embarcadère «Duc des Chauvières», quai d'Alsace, Château-Gontier,
16h-17h30 : croisière fluviale (1h30 - 1 écluse).

	Nicole DEVEL-LAIGLE
7 Avenue Bonaparte
53000 LAVAL
06 73 71 96 52
nicole.devel@euromayenne.org



RAPPEL CONCERNANT LES BUFFETS ET PIQUE-NIQUES À PARTAGER
N'oubliez pas d'apporter vos couverts, assiettes, verres, etc.
[bookmark: _Hlk204199789]et de les emporter avec vous à votre départ. 




TOUTES NOS ACTIVITÉS DE GROUPE
SONT SOUMISES AUX RESTRICTIONS GOUVERNEMENTALES ET LOCALES

ATELIERS DE CONVERSATION
Toute personne est la bienvenue pour assister à ces réunions conviviales.
En principe, une quinzaine de personnes environ prennent place autour de 3 ou 4 tables.
Pendant la première heure, la conversation se fait en anglais et les francophones reçoivent l’aide des anglophones. Ensuite, après une pause thé ou café et quelques bavardages amicaux, la conversation reprend en français et les anglophones reçoivent cette fois l’aide des francophones.
Au départ, un sujet est proposé aux participants pour animer la conversation, mais le thème est souvent largement dépassé !
Comme il ne s’agit pas de cours, vous devez avoir une connaissance basique de l’anglais pour vous sentir à l’aise, mais l’environnement est tellement convivial que vous ne devez pas redouter de vous exprimer !

ATELIER DE CONVERSATION - MAYENNE - APRES-MIDI
Organisatrice : Colette BERRON (rberron@wanadoo.fr)
14h00 les lundis en alternance
Lieu : Ancienne Mairie, Place Louis de Hercé (53100 - Mayenne)
Sessions
	2025

22 septembre – Vos vacances / Votre été
6 octobre – La carte de France / votre région 
(salle non-disponible)
3 novembre – souvenirs d’enfance
17 novembre – l’alimentation en France
1 décembre – l’amitié
15 décembre – Noël en France




Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026

12 janvier – jeux de société
26 janvier – célébrations religieuse et laïques
9 février – le bulletin municipal de votre commune
9 mars – lieux d’intérêt
23 mars – origine de son nom / généalogie
27 avril – berceuses, comptines, poèmes d’enfance
11 mai – le langage des fleurs
1 juin – vos loisirs
15 juin – l’information : TV, radio, journaux
29 juin – les vacances / organisations de voyages

Juillet et août – Pas de session



ATELIER DE CONVERSATION – MAYENNE - SOIRÉES
Organisatrice : Colette BERRON (rberron@wanadoo.fr)
20h00 les lundis en alternance
Lieu : Lycée Don Bosco, 18 Boulevard Anatole France (53100 – Mayenne)
Sessions
	2025

15 septembre – Vos vacances / Votre été
29 septembre – La carte de France / votre région
13 octobre – souvenirs d’enfance
10 novembre – l’alimentation en France
24 novembre – l’amitié
8 décembre – Noël en France






Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026

5 janvier – jeux de société
19 janvier – célébrations religieuses et laïques
2 février – le bulletin municipal de votre commune
2 mars – lieux d’intérêt
16 mars – origine de son nom / généalogie
30 mars – berceuses, comptines, poèmes d’enfance
Avril (pas de session)
4 mai – le langage des fleurs
18 mai – vos loisirs
8 juin – l’information : TV, radio, journaux
22 juin– les vacances / organisations de voyages

Juillet et août – Pas de session



ATELIER DE CONVERSATION - LAVAL
Organisatrice : Armelle JAMELOT (ajamelot@orange.fr)
20h00 un mercredi sur deux
Lieu : Maison de Quartier des Fourches, 1 Place Pasteur (53000 - Laval)
Sessions
	2025

10 24 septembre
8 octobre
5, 19 novembre
3, 17 décembre



Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026

7, 21 janvier
4 février
4, 18 mars
1, 29 avril
6, 20 mai
3, 17 juin

Juillet et août – Pas de session



ATELIER DE CONVERSATION - LASSAY LES CHATEAUX
Organisateur : Paul-Henri PROUST (jphprou@wanadoo.fr) 
18h00 les vendredis
Lieu : PARC ALBERT CHEVRIER, 2 rue de Couterne (Lassay-Les-Châteaux)
Sessions
	2025

5, 12, 19, 26 septembre
3, 10, 17, 24, 31 octobre
7, 14 21, 28 novembre
12, 19 décembre



Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026

9, 16, 23, 30 janvier
6, 13, 20, 27 février
6, 13, 20, 27 mars
3, 10, 17, 24 avril
1, 8, 15, 22, 29 mai
5, 12, 19, 26 juin

Juillet et août – Pas de session



THÉS MENSUELS
Organisatrice : Eileen CLIMANCE - 02 43 00 63 85 - eileen.climance@wanadoo.fr
15h30 le premier jeudi du mois
EuroMayenne organise des thés mensuels à Mayenne (53100) afin que ses adhérents, actuels et futurs, puissent se retrouver autour d'un thé/café et de biscuits, et échanger/rendre des livres, des livres audios, des DVD et des puzzles.
Lieu : EuroMayenne Office, 1er étage Maison des Associations, 130 rue de la Visitation, 1st étage, MAYENNE (53100).
Teas
	2025
4 septembre
2 octobre
6 novembre
4 décembre


Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026
5 février
5 mars
2 avril
7 mai
4 juin

Juillet et août – Pas de thés





GROUPE CINÉMA
Organisatrice : Martine BOMPAIS – contact@euromayenne.org
14h00 le troisième vendredi du mois
Ce groupe EuroMayenne permet aux membres de se réunir chaque mois pour discuter 
(en anglais et en français) d’un film qu’ils viennent de voir.
Séances organisées en partenariat avec le cinéma « Le Vox », 16 Place Juhel, MAYENNE (53100).
Sessions
	2025
19 septembre
17 octobre
21 novembre
19 décembre


Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026
16 janvier
20 février
20 mars
17 avril
22 mai

Juin, juillet et août – Pas de séance



GROUPE ARTS MANUELS
Organisatrice : Susan CHARNOCK - 02 43 13 03 46 – 06 79 81 01 34 - scharnock63@gmail.com
14h00 le deuxième mercredi du mois 
Veuillez contacter Susan au moins une semaine avant la date à laquelle vous souhaitez venir.
Lieu : Bureau EuroMayenne, 1er étage, Maison des Associations, 130 rue de la Visitation, MAYENNE (53100)
Sessions
	2025
10 septembre
8 octobre
12 novembre
10 décembre



Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026
14 janvier
11 février
11 mars
8 avril
13 mai
10 juin

Juillet et août – Pas de session



ACCOMPAGNEMENT EN ANGLAIS 
Organisateur : Georges PLESSIS – 06 10 29 76 89 - georges.plessis@wanadoo.fr
14h00 le premier vendredi du mois
Les séances sont animées pas des anglophones qui choisissent un sujet à aborder.
Les séances se déroulent en anglais et constituent un excellent moyen pour les francophones d’améliorer leur maîtrise de la langue anglaise.
Lieu : Bureau EuroMayenne et Réfectoire, Maison des Associations, 130 rue de la Visitation, MAYENNE (53100)
Sessions
	2025
5 septembre
3 octobre
7 novembre
5 décembre



Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026
2 janvier
6 février
6 mars
3 avril
Mai – pas de session
5 juin

Juillet et août – Pas de session





GROUPE JARDINAGE ET NATURE
Organisateur : Stephen BOSTOCK - 02 33 66 93 11 - 07 72 27 72 88 - stephen.bostock@outlook.com
Les lieux varient.  Les dates et horaires varient selon les saisons et la météo.
Sessions
	2025
Prochaine réunion le vendredi 10 octobre à 14h30, 
au Réfectoire de la Maison des Associations, 
130, rue de la Visitation, MAYENNE: 
1. Bilan de l’année horticole: succès et échecs 
2. La flore sauvage de la Mayenne 

Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	



Dates et thèmes à confirmer



GROUPE LECTURE
Organisatrice : Pam DAVIES - 02 43 00 87 17 - davies.pamela@orange.fr
14h30 le dernier mercredi du mois
Ce groupe EuroMayenne permet aux adhérents de se réunir chaque mois pour discuter d’un livre qu’ils viennent de lire.
Lieu : au domicile d'une adhérente à Evron (53600)
Sessions
	2025
24 septembre : Pour rien au monde – Ken Follett
29 octobre : L’hymne de bataille de la mère 
Tigre – Amy Chua
26 novembre : Changer l'eau des fleurs– Valérie Perrin
Décembre – pas de réunion



Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026
28 janvier : Moi Claude – Robert Graves
25 février : La Ferme Africaine- Karen Blixen
25 mars : La dernière Liste de Mabel – Laura Pearson
29 avril : Comment parler des livres 
qu'on n'a pas lus - Pierre Bayard
27 mai : La Fée Carabine – Daniel Pennac
24 juin : La Fileuse De Verre – Tracy Chevalier

Juillet et août – Pas de session



GROUPE RANDONNEE
Organisatrice : Colette BERRON (rberron@wanadoo.fr)
9h50 le troisième mercredi du mois
Nous nous retrouvons vers 9h50 et partons à 10h précises. Nous marchons par tous les temps !
Toutes les randonnées se déroulent dans le département de la Mayenne et ont une distance de 6 à 8 km, avec un retour au point de départ vers midi. Après la randonnée, tout le monde est invité à déjeuner ensemble dans un restaurant à proximité.
Le lieu de rendez-vous et la date sont indiqués dans le programme mensuel.
Prévoyez des vêtements adaptés ; des chaussures de marche sont utiles car les sentiers sont souvent très boueux.
Veuillez prévenir Colette au moins 2 jours à l'avance si vous souhaitez participer à une randonnée, 
et 7 jours à l'avance si vous souhaitez nous rejoindre pour le déjeuner.
Randonnées
	2025

17 septembre (Le Ribay - 53640)
15 octobre (Gesnes - 53150)
19 novembre (Jublains - 53160)
Décembre – Pas de randonnée



Plus de détails sur le site d'EuroMayenne
	2026

21 janvier (Saint Loup du Gast - 53300)
18 février (Sainte Suzanne- 53270)
18 mars (Lassay-les-Châteaux - 53110)
15 avril (Mayenne - 53100)
20 mai (Saint-Berthevin - 53940)
17 juin (Grazay - 53440)

Juillet et août – Pas de randonnées




