Terre, compost et sans creuser dans le jardinage biologique
Stephen Bostock
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Qu'est-ce que le sol ?

¢ Un mélange de minéraux inorganiques (roche, gaz, eau, minéraux dissous) et organiques (vie
carbonée : plantes, animaux, champignons, bactéries)

* Prenant des centaines ou des milliers d'années pour se développer en un seul endroit

e Les vers de terre sont particulierement importants, attirant la végétation dans le sol, la digérant
pour créer de I'humus, créant des tunnels qui améliorent le drainage

Formation du sol

« Profil » vertical du sol

¢ Couches (horizons) de différentes couleurs et textures allant de matériaux organiques sombres
(principalement végétaux) jusqu'a la roche (ou sable, argile, etc.)

¢ Dans les régions tempérées, les terres brunes se développent sous les foréts sans engorgement
de surface, produisant une gradation de couches organiques sombres jusqu'a la roche
sous-jacente

¢ Bon pour l'agriculture, la culture

Composants minéraux : types de sols

e Sable - rugueux au toucher

e Limon - lisse

* Argile - glissante, se moule en boule

e Plus gros cailloux et rochers

e La plupart des sols sont un mélange des trois mais sont généralement lourds (argileux) ou légers
(sableux). Une terre de jardin idéale est méme mixte (loam) mais avec moins d'argile
que le sable ou le limon).

Humus et fertilité du sol

e La fertilité dépend de la teneur en matiére organique (carbone) (matiére végétale sombre et
minuscule, humus)

* Creuser/labourer les sols expose le contenu organique enfoui a 'air, il s'oxyde, le carbone est
perdu sous forme de CO2, la fertilité est réduite

¢ (Globalement, les sols perdent leur fertilité. Les engrais inorganiques/chimiques ne remplacent
pas le carbone.)

e L'ajout de contenu organique (par exemple, du compost de jardin) piege le carbone, augmente la
fertilité, améliore le drainage sur les sols lourds et améliore la rétention d'eau sur les
sols légers

Pour augmenter la fertilité

¢ Ajoutez du compost ou du fumier comme paillis de

2-5 cm sur le dessus, ne jamais laisser le sol a découvert



e Cultivez des légumes (ou des fleurs ou des cultures de couverture) pour protéger le sol et ajouter
des racines. Laisser les racines dans le sol lors de la récolte si possible.

e Laisser la structure du sol se développer

Vers de terre

* Moulages et terriers de vers de terre

Sans creuser, travail du sol minimum

Retirez votre béche

* Qubliez le creusement annuel - laissez les vers de terre le faire pour vous

¢ Plantez avec une planteuse ou une truelle

¢ Récolter en laissant les racines dans le sol autant que possible

® Récoltez les plantes-racines en les forgant doucement

e (Exception : création d'une nouvelle parcelle a partir d'une prairie - le gazon doit étre retourné et
enterré)

Truelles et Dibbers

Pas de marche - Ne marchez pas sur le sol

e Eviter le compactage du sol en marchant

e Les chemins peuvent étre durs ou mous (herbe, écorce)

¢ Ne marchez jamais sur le sol, surtout lorsqu'il est mouillé, surtout sur les sols lourds : il écrase la
structure du sol, réduit I'aération, endommage le drainage et reste compacté

e (Exceptions : lors de la plantation d'arbres et d'arbustes, ils doivent étre foulés pour éliminer les
vides d'air autour des racines.)

Compactage du sol

Compost de jardin

¢ Transformez les "déchets" en trésor de jardin

* Digestion (par les animaux, les bactéries) et non la décomposition

¢ Une alimentation équilibrée : pas trop de quoi que ce soit a la fois

e « Pré-digérer » : hachez, mélangez, pas en couches épaisses

e Cultivez de I'« engrais vert » (culture de couverture, par exemple roquette, consoude)
spécifiqguement pour |'ajouter au bac a compost, plutdt que de creuser

Ce qu'il y a dedans : le compost est végétalien

e Matériel végétal, déchets de cuisine, marc de café, sachets de thé (pas en plastique)

* Hacher les tiges plus dures

e Carton, papier (non coloré) déchiré

¢ L'herbe coupée, les feuilles

e Litiere biologique pour chat, cendre de bois et charbon de bois

* Terre et compost utilisé

¢ PAS de viande, de fromage ou beaucoup de graisse/huile ou beaucoup d'agrumes (acide)

Bacs a compost - la taille compte

¢ Bacs a compost - ou fabriquez les vbtres

e Visez 1 métre cube

¢ VVous avez besoin d'au moins deux bacs, de préférence trois ou quatre

e Les palettes ou les planches en bois peuvent former trois baies cOte a cOte, avec des facades
ouvertes et de vieilles couvertures de moquette

Gestion du compost

e Compost créé par digestion par les animaux et les bactéries - ils ont besoin d'air (oxygene)

e Pas sec (ne peut pas pousser) ou trop humide (pas d'oxygeéne)

¢ Un mélange de fibreux (carbone) et mou (azote)

* Le compost doit étre retourné/mélangé ou aéré au moins une fois avant utilisation



¢ Avec plusieurs bacs, retournez le compost d'un bac a l'autre, pour le mélanger et I'aérer

¢ Plus de rotation donne un compostage plus rapide (6m-2yr)

Les petits bacs fonctionnent moins bien

Coupes d'herbe

Utilisations du compost de jardin

e Comme paillis sur les parterres de fleurs et de légumes

® Pour remplir les plates-bandes surélevées, mélangées a de la terre végétale

e Tamisé, a mélanger avec de la terre végétale, de la moisissure foliaire et de la perlite/vermiculite
pour faire du terreau

Engrais liquide fait maison

e Méme dans un sol fertile, certaines plantes bénéficient d'une alimentation liquide, par ex.
tomates

¢ Au printemps remplir un seau de pousses d'ortie Urtica dioica ou de consoude Symphytum
officinale

e Remplir le seau a moitié d'eau et couvrir

e Partir pendant deux semaines (a I'écart)

o Remuer. Vider le liquide marron et diluer au 1/20 avant d'arroser la terre autour des
plantes

¢ Ou acheter de I'extrait d'algues

Trop de feuilles ? Moisissure de feuille

¢ Feuilles ramassées a |'automne, mises dans une poubelle grillagée ou un sac-poubelle troué.
Gardez humide en été.

¢ Les champignons les pourriront en un ou deux ans pour donner un ingrédient de compost fibreux
et pauvre en nutriments

e Améliore la rétention d'humidité et |'aération

Résumé : le sol n'est pas un sac de culture
e Maximiser les glucides
e n capture dans le sol, minimise les pertes de carbone. Augmenter le contenu organique, se
transforme en humus.
e Encourager I'écosysteme du sol, en particulier les vers de terre
e Minimiser le creusement, planter avec une truelle/potoir, laisser les racines dans le sol si
possible
e Fourche peu profonde et ratissage de la surface (pour obtenir une fine couche) nécessaire
avant de semer directement les graines
e Gardez le sol recouvert de cultures, d'engrais verts, de paillis de compost ou de feuilles
e Faites votre propre compost de jardin a utiliser comme paillis
e oudans votre terreau
e AUCUN engrais inorganique, artificiel, pesticide, fongicide
La fin

Commencer un nouveau sol de jardin a partir de prairies

e Creuser nécessaire

¢ Dans ce cas, la couche supérieure de gazon doit étre enfouie a la profondeur d'une pelle et
fourrer le sol en dessous.



