Jardiner avec la Lune, Julia Bostock

Ou cela a-t-il commencé ?

. La vallée du Nil

¢ Vallée de I'Euphrate

e constellations

Choses a considérer

¢ Phase de la lune

¢ Chemin de la lune

¢ Distance de la lune a la terre

* Moments optimaux recommandés pour les racines, les feuilles, les fleurs ou les fruits
A quoi ces termes font-ils référence ? — phases de lune

A quoi ces termes font-ils référence ? —Chemin de la Lune

¢ En raison de l'inclinaison, la lune apparait parfois plus haut dans le ciel au-dessus de I'horizon -
lune ascendante

¢ Parfois, vous pouvez regarder la lune descendre a I'horizon - lune descendante
A quoi ces termes font-ils référence ? Distance lune/terre

¢ La distance entre la lune et la terre varie

* 3406700 km = APOGEE

* 2 356000 km =PERIGEE

e 27 jours 13 heures 18 min pour passer d'un périgée a l'autre

¢ Certains points intermédiaires sont appelés nceuds lunaires

A quoi ces termes font-ils référence ?

Distance lune/terre

e A quoi ces termes font-ils référence ?

Distance lune/terre

¢ Lorsque la lune est au plus prés (Périgée), le diametre apparait 12 % plus grand
* A quoi ces termes font-ils référence ?

Temps optimaux recommandés

La position de la lune se déplace a travers des groupes de constellations du zodiaque
1. Groupe de tir

2. Groupe Terre

3. Groupe d'eau

4. Groupe aérien

A quoi ces termes font-ils référence ?

Groupes de constellations du zodiaque

¢ Panneaux d'incendie

1. Bélier le bélier

2. Léo le lion

3. Sagittaire I'archer

e A quoi ces termes font-ils référence ?

Groupes de constellations du zodiaque

¢ Signes de Terre

1. Taureau le taureau

2. Vierge la vierge

3. Capricorne la chevre

e A quoi ces termes font-ils référence ?

Groupes de constellations du zodiaque

* Signes d'eau



1. Poissons le poisson

2. Cancer le crabe

3. Scorpion le scorpion

* A quoi ces termes font-ils référence ?

Groupes de constellations du zodiaque

¢ Signes aériens

1. Taureau le taureau

2. Gémeaux les jumeaux

3. Balance la balance

Conseils aux jardiniers

Phases de la lune

¢ Pendant une lune croissante, les plantes récoltées dureront plus longtemps, c'est donc un bon
moment pour la récolte et le stockage

* Pendant une lune décroissante, les plantes médicinales et aromatiques auront meilleur go(t et
auront de meilleures propriétés curatives

Conseils aux jardiniers

chemin de la lune

¢ La lune ascendante est un bon moment pour faire des boutures

¢ Bon moment pour greffer des plantes

¢ Bon moment pour le paillage

¢ Bon moment pour récolter les feuilles, les fruits et les fleurs, en particulier les raisins
Conseils aux jardiniers

chemin de la lune

¢ La lune descendante est un bon moment pour planter, repiquer et rempoter

e Bon moment pour tailler et tailler

e Bon moment pour désherber, tondre et arroser

* Bon moment pour récolter les tubercules et les racines

Conseils aux jardiniers

distance lune/terre

* L'apogée, le périgée et les noeuds lunaires sont un mauvais moment pour le jardinage
« Evitez de jardiner pendant 4 heures avant et 4 heures aprés ces événements

e Les calendriers de jardinage par la lune afficheront ces informations

Conseils aux jardiniers

jours optimaux

¢ Consultez votre jardinage avec le calendrier lunaire

e Lorsque la lune est en signe de feu, elle a une action sur la maturation des fruits
Conseils aux jardiniers

jours optimaux

¢ Consultez votre calendrier

¢ Lorsque la lune est dans une terre

signe qu'il a une action positive

sur les plantes-racines souterraines

Conseils aux jardiniers

jours optimaux

¢ Consultez votre calendrier

e Lorsque la lune est dans un signe d'eau, c'est le bon moment pour les légumes a feuilles qui
contiennent beaucoup d'eau

Conseils aux jardiniers



jours optimaux
¢ Consultez votre calendrier
¢ Lorsque la lune est dans un signe d'air,
il est favorable aux fleurs ornementales
¢ Aussi des légumes tels que
chou-fleur, brocoli, artichauts
Raisonnement derriére ce conseil
¢ Influence des phases de la lune
¢ La croissance des plantes dépend de la disponibilité de la lumiere
¢ Plus de lumiere est disponible lorsque la lune est pleine
Raisonnement derriére ce conseil
¢ Influence de la trajectoire de la lune
¢ La planéte entiere est constamment bombée et change de forme en raison des forces
gravitationnelles du soleil et de la lune
e L'attraction gravitationnelle provoque les marées océaniques
* Les marées les plus hautes se produisent au printemps et en automne, coincidant avec la
plantation et la récolte
Raisonnement derriére ce conseil
¢ Raisonnement derriére ce conseil
¢ Si la lune peut attirer de grands océans, alors de plus petites étendues d'eau sont également
affectées
¢ Pendant la lune ascendante, |'eau dans les parties supérieures des plantes est affectée
¢ Pendant la lune descendante, les racines et le sol sont affectés
Raisonnement derriére ce conseil
¢ Influence de la distance de la lune
e Lorsque la lune est au plus prés (périgée),
toute influence sera la plus forte
¢ Lorsque la lune est la plus éloignée (apogée), I'influence est plus faible
¢ Les nceuds lunaires affectent la
météo, ce qui en fait
plus instable
Raisonnement derriére ce conseil
¢ Influence des constellations du zodiaque
e Les civilisations anciennes auraient compté sur la position des étoiles dans le ciel tout au long de
I'année pour indiquer quand se préparer pour la plantation et la récolte.
Raisonnement derriére ce conseil
¢ Les jardiniers ont toujours d{i tenir compte des conditions qui affectent la croissance des plantes
¢ En |'absence de données météorologiques, ils ont traditionnellement assimilé les groupes de signes
astrologiques comme influengant ces conditions
Raisonnement derriére ce conseil
chaleur
¢ La chaleur accélére le métabolisme des plantes
e Mais trop et il y a un risque de dessechement des plantes
e |'utilisation d'une serre, d'une cloche ou d'un molleton peut atténuer le temps froid
Raisonnement derriére ce conseil
sécheresse
¢ La sécheresse limite la proportion d'eau dans les tissus végétaux
¢ La sécheresse entraine une maturation trop rapide des plantes
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Raisonnement derriére ce conseil

froid

¢ Le froid ralentit le métabolisme des plantes

¢ Mais peut aider les plantes a résister aux conditions défavorables

Raisonnement derriére ce conseil

humidité

¢ L'humidité est essentielle car sans elle, les plantes se ratatinent

e Les principaux nutriments des plantes sont distribués par I'eau

Raisonnement derriére ce conseil

signes du zodiaque

¢ Signes de feu = chaleur et sécheresse

¢ Signes de Terre = froid et sécheresse

¢ Signes d'eau = froid et humidité

¢ Signes d'air = chaleur et humidité

La science derriére ce conseil

* Des études scientifiques et des preuves anecdotiques sur des milliers d'années ont montré que les
plantes sont affectées par

1. Lumiere

2. Eau disponible

3. Conditions météorologiques

¢ La science derriére ce conseil

¢ || est plausible que la lune puisse affecter ces facteurs

e MAIS — jusqu'a présent, les études scientifiques n'ont pas été concluantes.

La science derriére ce conseil

e Journal d'agronomie 2020 10(7),955

¢ Olga Mayoral, Jordi Solbes, Jose Canto, Tatiana Pina — Université de Valence, Espagne

e Examen de manuels liés aux sciences végétales et d'articles de revues évalués par des pairs
La science derriére ce conseil

* "Nous avons constaté qu'il n'existe aucune preuve scientifique fiable d'une relation entre les
phases lunaires et la physiologie des plantes"

¢ "Les preuves issues du domaine de la physique ne soutiennent pas non plus une relation causale
entre les forces lunaires et les réponses des plantes"

La science derriére ce conseil

e Le clair de lune est de 100 a 100 fois moins intense que la lumiére du soleil, donc tout effet est tres
faible

e L'attraction gravitationnelle de la lune affecte les océans et les grands lacs, mais tout effet sur les
nappes phréatiques serait minime

La science derriére ce conseil

¢ Influence du zodiaque

¢ Soit vous y croyez, soit vous n'y croyez pas

¢ Si c'est le cas, achetez un livre ou consultez un site Web quotidiennement

¢ Les personnes qui pratiquent le jardinage lunaire ont tendance a investir davantage dans
I'entretien de leurs plantes que le jardinier moyen

La science derriére ce conseil

¢ Ce n'est probablement pas une meilleure technique qui donne de bons résultats

¢ C'est probablement un soin méticuleux qui porte ses fruits

Si vous avez le temps de suivre le jardinage lunaire

¢ Jeudi 16 mars



¢ Lune ascendante

¢ Déclin

¢ Journée racine

Hier était

¢ Une bonne journée pour désherber

¢ Une bonne journée pour semer ou planter des légumes-racines

¢ Un moment privilégié pour conserver les fruits

e Un moment propice a la récolte et a la conservation des Iégumes racines
aujourd'hui

* Méme conseil qu'hier

¢ Mais évitez d'arroser les plantes

demain

* Méme conseil que vendredi

¢ Planter des radis et des navets

dimanche 19 mars

¢ La lune est passée du Capricorne au Verseau

e Périgée lunaire

* NE PAS TRAVAILLER DANS LE JARDIN

LUNDI 20 MARS

¢ Ne conservez pas de fruits

. Plantes aquatiques

¢ Semer Nigelle et Pied d'Alouette

o Tondre la pelouse

conclusion

¢ Jardiner avec la lune demande beaucoup de temps et de patience
¢ Les conseils peuvent ne pas coincider avec les conditions météorologiques d'un jour particulier
¢ Des livres et des almanachs sont disponibles

¢ Sivous le faites, veuillez partager vos expériences



